
MBK	NASCHOLING:	NIET-AANGEBOREN	HERSENLETSEL	

Zaterdag	4	november	2017	

Docent:	Alex	Leupen	(arts	voor	integrale	geneeswijze)	

De	Eenhoorn	(Amersfoort)	

	

Alex	Leupen	zal	een	boeiende	nascholingsdag	verzorgen	over	niet-aangeboren	hersenletsel.	

De	ochtend	zal	hij	alle	aspecten	van	het	post-whiplash-syndroom	bespreken.	Elke	jaar	

vinden	er	veel	kop-staart-botsingen	plaats	waarbij	de	bestuurders	een	post-whiplash-

syndroom	oplopen.	Aan	de	orde	komen	de	neurofysiologische	en	neuropsychologische	

aspecten	van	deze	neurologische	ontregeling.	Alex	zal	dit	syndroom	beschrijven	vanuit	het	

aspect	van	de	hersenstamschudding.	Wat	zijn	de	functies	van	de	hersenstam	en	wat	zijn	de	

gevolgen	van	deze	pathologie?	Besproken	worden	de	begrippen	hyperacusis	en	cognitieve	

stoornissen.	Tevens	komen	de	sympathicus	en	parasympathicus	aan	de	orde.	Het	geheel	zal	

worden	geïllustreerd	met	cases	uit	zijn	26-jarige	praktijk	als	arts	voor	integrale	geneeswijze.	

Ook	de	revalidatie	komt	aan	de	orde.		

	

Gedurende	de	middag	komen	de	TIA	en	het	CVA	aan	de	orde.	Elk	jaar	krijgen	veel	oudere	

mensen	een	TIA,	dit	is	een	doorbloedingsstoornis	van	de	hersenen	waarbij	de	symptomen	

zich	binnen	24	uur	herstellen.	Is	er	sprake	van	blijvende	neurologische	schade	dan	spreken	

we	van	een	CVA.	Aan	de	orde	komen	de	risicofactoren	voor	het	ontstaan	van	een	TIA	of	CVA	

en	welke	medicatie	de	neuroloog	voorschrijft	ter	preventie.	Tevens	komen	de	

neurofysiologische	en	neuropsychologische	aspecten	aan	de	orde	in	geval	van	een	CVA:	

begrippen	als	dysartrie	en	afasie	passeren	de	revue.	Ook	de	basisprincipes	van	de	revalidatie	

komen	aan	de	orde.		

	

Locatie	 	 :	De	Eenhoorn	(www.eenhoornamersfoort.nl)	

Datum	 	 :	zaterdag	4	november	2017	

Tijd	 	 :	10.00-17.00	uur	

Opgave		 :	inschrijven	via	medischebasis.nl/medische-nascholing/inschrijven		

of	via	secretariaat@schoolvoorhomeopathie.nl	

	

	

	

	



	

MBK	NASCHOLING:	CHRONISCHE	DARMKLACHTEN	

Zaterdag	9	december	2017.	

Docent:	Alex	Leupen	(arts	voor	integrale	geneeswijze).		

De	Eenhoorn	(Amersfoort).		

	

Alex	Leupen	zal	een	boeiende	nascholingsdag	verzorgen	over	chronische	darmklachten.	De	

ochtend	staat	in	het	teken	van	het	Prikkelbare	Darm	Syndroom.	Aan	de	orde	komt	de	

ontregeling	van	de	darmperistaltiek	en	de	oorzaken	van	dit	syndroom.	Het	belang	van	

voeding	wordt	besproken	en	de	rol	van	gluten	en	lactose	in	dit	geheel.	Een	benadering	die	

door	steeds	meer	medisch	specialististen	wordt	toegepast	is	het	FODMAP-dieet.	Dit	dieet	zal	

worden	besproken	en	uitgelegd.	Verder	wordt	de	functie	van	het	microbioom	besproken	en	

van	de	tight	junctions	in	het	darmepitheel.		

	

De	middag	staat	in	het	teken	van	colitis	ulcerosa	en	de	ziekte	van	Crohn.	Dit	zijn	twee	

chronische	darmaandoeningen	op	basis	van	een	auto-immuun-proces.	Alex	zal	uitleggen	wat	

een	auto-immuun-ziekte	is	en	waardoor	deze	getriggerd	kan	worden.	De	verschillende	

groepen	immunosuppresiva	worden	besproken	met	extra	aandacht	voor	de	biologicals.	Aan	

de	orde	komen	ook	de	bijwerkingen	en	toxiciteit	van	deze	medicijnen.	Tevens	wordt	de	rol	

van	gluten	toegelicht	en	de	rol	van	de	darmparasieten	in	dit	ziekteproces.	Darmparasieten	

als	Dientamoeba	fragilis,	Blastocystis	hominis,	Entamoeba	histolytica	en	Giardia	Lamblia	zijn	

vaak	te	vinden	in	de	faeces	van	deze	patienten.	Het	geheel	zal	worden	geïllustreerd	met	

cases	uit	zijn	26-jarige	praktijk	als	arts	voor	integrale	geneeswijze.	Alex	heeft	honderden	

patienten	met	deze	aandoeningen	behandeld.		

	

Locatie	 	 :	De	Eenhoorn	(www.eenhoornamersfoort.nl)	

Datum	 	 :	zaterdag	9	december	2017	

Tijd	 	 :	10.00-17.00	uur	

Opgave		 :	inschrijven	via	medischebasis.nl/medische-nascholing/inschrijven		

of	via	secretariaat@schoolvoorhomeopathie.nl	

	


