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Adembhaling (23 juni 2018)

Reis mee door de luchtwegen en ontdek bekende en minder bekende feiten over het
ademhalingsstelsel.

We starten met een korte quiz om de kennis van anatomie en pathologie van het
ademhalingsstelsel op te halen en bespreken deze gezamenlijk.

We onderzoeken casuistiek met de focus op pluis en niet pluis, medicatie en behandeling.

Daarnaast bespreken we complementaire mogelijkheden voor aandoeningen van de
luchtwegen.

Tropische ziekten (29 september 2018)

Nederlanders staan bekend om hun reislust naar onbekende oorden. Tijdens deze dag
bespreken we de meest voorkomende ziekten en problemen, o.a. met casuistiek, die je
op reis kunt tegen komen.

Veelal raden GGD, huisarts en de vele websites op het gebied van reizen allerlei
vaccinaties en medicatie aan. We onderzoeken de werking en bijwerking van deze
middelen en bespreken mogelijke alternatieven.

Afweer stelt zich te weer! (1 december 2018)

Het immuunsysteem heeft zeker nog niet al haar geheime prijs gegeven. Tijdens deze
dag onderzoeken we het mysterie van de afweer, zoeken we antwoorden en bespreken
we visies en achtergronden.

We starten met een korte quiz om de kennis van anatomie en pathologie van het bloed,
het lymfestelsel en de afweer op te halen en bespreken deze gezamenlijk.

We onderzoeken casuistiek met de focus op pluis en niet pluis, medicatie en behandeling.

Daarnaast bespreken we complementaire mogelijkheden om de afweer te ondersteunen.



