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| Farmacologie 16 MEI 2020 |

Ouderen die meer dan 5 geneesmiddelen gebruiken, lopen extra risico op schadelijke effecten. Bij ongeveer
15% van de ziekenhuisopnames speelt medicatie een rol. Met het toenemen van het aantal ouderen nemen
ook de risico’s van medicijngebruik en bijbehorende bijwerkingen toe. Het RIVM geeft aan dat zo’n miljoen 65
plussers risico loopt op verkeerd medicijngebruik.

Daarnaast spelen interacties tussen de verschillende medicijnen een rol bij bijwerkingen. Daarbij gaat het niet
alleen om voorgeschreven medicijnen maar ook om eigen gebruik en allerhande supplementen.

Tijdens deze dag wordt ingegaan om het gebruik van medicatie, de werking van medicatie in het lichaam, met
name bij ouderen en de interacties van medicijnen en supplementen.

| ‘Nieuwe’ ziekten van de 215t eeuw 03 OKTOBER 2020 |
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Welke ziektes zijn de afgelopen 20 jaar als nieuw ontdekt. Zijn deze ziektes echt nieuw of hebben ze een nieuw
jasje aangenomen of gekregen? Wat maakt dat deze ziektes juist nu opkomen of weer opkomen!

Denk bijvoorbeeld aan ziektes/aandoeningen zoals depressie, burn-out, SARS, Dengue, MRSA, chronische-
vermoeidheidssyndroom.

Tijdens deze dag onderzoeken we ziektes van deze tijd en het ‘belang’ van hun bestaan.

| Lichaamstaal 21 NOVEMBER 2020 |
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Lichaamstaal of non-verbale communicatie is het geheel van communicatieve boodschappen dat
door middel van gebaren, mimiek, lichaamshouding, stemgeluid en oogcontact wordt overgebracht.

Lichaamstaal maakt zo’n 60% van onze communicatie uit en is daarmee een belangrijke graadmeter
voor hoe wij in ons leven staan. Kan lichaamstaal iets zeggen over of we pijn ervaren, een ziekte
onder de leden hebben of psychisch belast zijn?

Tijdens deze dag onderzoeken we of lichaamstaal inzicht kan geven over gezondheid en ziekte.



