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MBK Nascholingen 2023 
IRMA JANSSEN 
 

Vrijdag 17 maart 2023 – 10u – 17u.  Interactieve nascholing via Zoom. 
 
Kinderziekten, mag het iets meer zijn  
‘Een duizend dingen doekje om alle bacteriën te doden’, ‘Nurofen Kinderen suspensie om elke koorts te 
onderdrukken’ en ben je ziek dan zo snel mogelijk weer naar school. Herstel na een mazelen infectie kan zo maar 
6-8 weken duren. Ziekzijn lijkt haast een taboe.                                                                                                                                  
Tijdens deze dag duiken we met zijn allen de zandbak in en ontdekken we welke kinderziekten er zijn, wat het nut 
van kinderziekten is, bespreken we casuïstiek en pluis/niet pluis en discussiëren we over de signatuur van 
kinderziekten. 

 
 

Zaterdag 03 juni 2023 – 10u – 17u. Interactieve nascholing via Zoom. 
 
Slaap  
Volgens chronobiologen zou de vierseizoenentijd onze biologische klok verstoren….. 
Sommige wetenschappers zeggen dat een mens 6 tot 8 uur slaap nodig heeft, anderen kijken vooral naar 
kwaliteit en fasen van de slaap. 
Tijdens deze dag kijken we naar de geschiedenis van slaap, wat is de biologische klok, theorieën over slaap, 
invloeden van slaap op onze gezondheid, klachten rond slapen en mogelijkheden onze slaap te verbeteren. 
 

 
 
 

Vrijdag 16 juni 2023 – 10u – 17u. Interactieve nascholing via Zoom. 
 
Veroudering of….. langlevendheidsgeneeskunde 
Veroudering, volgens hoogleraar Andrea Maier, is een ‘ziekte’ die je kunt behandelen. Maar dan moet je niet 
wachten tot de aftakeling begint. 
Insuline – een hormoon dat helpt om voedsel om te zetten in energie – speelt een sleutelrol bij de stofwisseling, 
maar ook bij veroudering. Mieren hebben een eiwit wat insuline remt zodat ze zich kunnen blijven verjongen. 
Tijdens deze dag bekijken we de biologie/fysiologie van verouderen, wat verouderen betekent voor ons lichaam 
en onze geest, bespreken we theorieën over het waarom van verouderen en mogelijkheden om verouderen tegen 
te gaan.  
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Vrijdag 13 oktober 2023 – 10u – 17u. Interactieve nascholing via Zoom. 
 
Puberbrein - Help, we hebben een puber in huis 
Nog geen jaar geleden was je kind nog lief, meegaand en enthousiast en nu heb je een chagrijnig, passief en 
bozig type in huis. 
Pubers zijn kampioenen in uitslapen, mijn broers konden bijvoorbeeld een heel weekend in bed blijven. Ze 
kwamen er alleen uit om te eten….. 
Tijdens deze dag bespreken we de hersenen van pubers, pubergedrag, bedreigingen voor het puberbrein en 
mogelijkheden om er (samen) mee om te gaan. 
 

 
 
 

Zaterdag 21 oktober 2023 – 10u – 17u. Locatie: Fonteinkerk 
 
Lichaamstaal 
Lichaamstaal of non-verbale communicatie is het geheel van communicatieve boodschappen dat door middel van 
gebaren, mimiek, lichaamshouding, stemgeluid en oogcontact wordt overgebracht. 
Lichaamstaal maakt zo’n 60% van onze communicatie uit en is daarmee een belangrijke graadmeter voor hoe wij 
in ons leven staan. 
Kan lichaamstaal iets zeggen over of we pijn ervaren, een ziekte onder de leden hebben of psychisch belast zijn?                                                                                                                   
Tijdens deze dag onderzoeken we of lichaamstaal inzicht kan geven over gezondheid en ziekte. 
 

 
 
 

Zaterdag 18 november 2023 – 10u – 17u. Locatie: Fonteinkerk 
 
Bloed- onze levensader 
Bloed is het enige orgaan dat zich vrij door het lichaam kan bewegen!? Mensen hebben rood bloed, vanwege de 
rode bloedcellen. Maar bepaalde krabben, garnalen, inktvissen en kreeften hebben blauw bloed. Er is zelfs een 
hagedis met groen bloed, een worm met roze bloed en een vis met wit bloed… Tijdens deze dag kijken we naar 
de anatomie/fysiologie, samenstelling en aandoeningen van ons bloed, verschillende visies omtrent de betekenis 
van ons bloed en mogelijkheden ons bloed te ondersteunen. 
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Zaterdag 09 december 2023 – 10u – 17u. Locatie: Fonteinkerk 
 
Vrouwengeneeskunde 
‘Naar schatting lijdt één tot twee procent van de vrouwen die gediagnosticeerd worden met een hartaanval, 
eigenlijk aan het gebroken hart-syndroom’.  
We bloeden misschien hetzelfde maar op veel vlakken zijn vrouwen anders, wat betekend dat veel 
behandelingen die gebaseerd zijn op jonge (blanke) volwassen mannen niet passen en mogelijk zelfs meer 
schade geven. 
Tijdens deze nascholing is er alle aandacht voor de vrouw binnen de huidige geneeskunde, de problemen en 
uitdagingen. 
 

 
 
 
 
MBK Nascholingen algemene info: 
 
Locaties:  

FK De Fonteinkerk, Robert Kochstraat 4, Amersfoort.  
Geen catering, maar koffie en thee verkrijgbaar. 
Parkeren op eigen terrein van de kerk en/of in omliggende straten. 

DK Kerk, de Kandelaar, Heiligenbergerweg 64, Amersfoort.  
Catering aanwezig. 
Parkeren op eigen terrein van de kerk en/of in omliggende straten. 

 
Of ONLINE (interactieve nascholing via Zoom) 
 
Inschrijven : https://medischebasis.nl/inschrijven    
Prijs : € 85,- per dag (€ 225,- bij deelname aan 3 nascholingen)  

U ontvangt een factuur via de mail. 
Betaling : d.m.v. overschrijving op rekeningnummer: NL81 ABNA 0867 0465 03 t.n.v. Opleiding 

Medische Basis, o.v.v. uw naam en het factuurnummer.  
 
NB. Bij voortijdige afmelding zonder geldige reden brengen wij €25,00 administratiekosten in rekening. Een 
andere nascholing volgen kan kosteloos. 
 
Voor vragen is het secretariaat bereikbaar op werkdagen tussen 09-13u op 06-40051484 
of via de mail secretariaat@schoolvoorhomeopathie.nl  
 
 


