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Themadagen Homeopathie 2023 

1) Alex Leupen: de Homeopathische behandeling van leer- en 
gedragsproblemen bij kinderen 1 (30-6-’23) 

2) Alex Leupen: de Homeopathische behandeling van leer- en 
gedragsproblemen bij kinderen 2 (01-7-’23) 

3) Alex Leupen: Vitaliteit. De Homeopathische behandeling van het chronisch 
vermoeidheidssyndroom, Longcovid en chronische Lyme 1 (22-9-’23) 

4) Alex Leupen: De Homeopathische behandeling van het chronisch 
vermoeidheidssyndroom, Longcovid en chronische Lyme 2 (23-9-’23) 

5) Irma Janssen: PostTraumatische StressStoornis (16-12-’23) 

Docent: Alex Leupen 
Vrijdag 30 juni en zaterdag 01 juli 2023 (Online)  
Deze dagen zijn ook los te volgen! 
Tijd: 10-17 uur. 

 
Alex Leupen zal gedurende twee dagen de homeopathische behandeling van leer- 
en gedragsproblemen bij kinderen bespreken op basis van 33 jaar praktijkervaring.  
 
Interessant is zijn benadering van ADHD en ADD als een disbalans waarbij de 
betreffende kinderen juist in de helft van de gevallen onderprikkeld zijn in plaats van 
overprikkeld. De hyperactiviteit is functioneel om de hersenschors wakker te houden. 
Dit kan betekenen dat we juist middelen als Alumina, Helleborus en Opium moeten 
geven, en niet alleen maar moeten denken aan de heftige middelen als bijv. 
Belladonna of Proteus en de snelle middelen als bijv. Tarentula of Mygale.  
Daarnaast komen aan orde de belangrijkste middelen bij de ondersteuning van 
autisme en Asperger. Alex laat zien dat we hierbij veel meer vanuit groepen planten, 
mineralen of dieren kunnen gaan denken. Door deze groepsanalyse kunnen we 
trefzeker en accuraat een minder bekend middel voorschrijven. Bijv. Cerium uit de 
Lanthaniden-reeks, de plant Aethusa uit de familie der Schermbloemige of de worm 
Helodrilus uit het rijk der ongewervelden. Een belangrijke groep vormen ook de 
bowelnosoden, Alex zal hier ook aandacht aan besteden. De dikke darm als tweede 
brein is hierbij het fundament. Het beloven interessante dagen te worden waarbij de 
klassieke homeopathie verrijkt wordt met moderne inzichten.  
 
De twee dagen zijn ook los te volgen. Het lesmateriaal en de mindmaps wordt 
digitaal verzonden voor en na de themadagen.  
 
Docent: Alex Leupen 
Vrijdag 22 en zaterdag 23 september 2023 (Online) 
Deze dagen zijn ook los te volgen! 
Tijd: 10-17 uur. 

 
Vrijdag 22 september 2023 geeft Alex Leupen een themadag over het gebruik van 
nosoden en darmnosoden bij het Chronisch Vermoeidheidssyndroom.  
 
Van oudsher worden allerlei nosoden gebruikt in de homeopathie, denk aan 
middelen als Tuberculinum, Medorrhinum en Syphilinum. Alex werkt de laatste 15 
jaar veel met oude maar ook nieuwe nosoden, denk hierbij aan Pertussinum 
(kinkhoest), CMV-nosode (Cytomegalie Virus), EBV-nosode (Epstein-Barr virus), 
Borrelia en Toxoplasmose.  
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"Ik gebruik vaak nosoden in de loop van een constitutionele behandeling. Soms 
begin ik met een nosode, soms rond ik de behandeling ermee af. En soms gebruik ik 
een nosode als sleepbootmiddel tijdens een behandeling als het genezingsproces 
stagneert". Sinds 10 jaar doet hij bij nagenoeg elke nieuwe patiënt uitgebreid 
bloedonderzoek, vaak ook de serologie van EBV, CMV, Toxoplasmose en Borrelia. 
Het ontstoren van oude infecties levert verrassende resultaten op, met name bij 
patiënten met burn-out klachten en ernstige vermoeidheidsklachten.  
Verder zal Alex aandacht besteden aan het inzetten van darmnosoden als Dys-co, 
Proteus en Syc-co. De darmnosoden zijn ontwikkeld door Bach en Patterson in de 
jaren dertig van de vorige eeuw. De middelen zijn vaak potenties van mengflora uit 
de faeces van honderden patiënten. Deze middelen zijn nog steeds goed in te zetten 
ter bevordering van de vitaliteit van de patiënt. Het interessante van deze middelen is 
dat de faecesmonsters die destijds gebruikt zijn dateren uit het pre-antibiotica 
tijdperk (voor 1944). Deze monsters bestonden uit vele bacteriestammen die 
inmiddels geëlimineerd of gereduceerd zijn. Bach is dezelfde arts die later de Bach- 
bloesem-therapie heeft ontwikkeld. Het belooft een interessante en interactieve 
nascholing te worden op basis van 33 jaar praktijkervaring.  
 
Zaterdag 23 september 2023 geeft Alex Leupen een themadag over de 
homeopathische behandeling van het Chronisch Vermoeidheidssyndroom, longcovid 
en chronische Lyme.  
 
Het is zinvol als homeopaat om bij deze ziektebeelden en syndromen niet alleen in 
termen van individuele middelen te denken, maar ook in groepen (series en stadia 
Periodiek Systeem, plantenfamilies, nosoden, dierenrijk). Alex zal de volgende 
plantenfamilies bespreken die hij vaak inzet bij de behandeling van ME/CVS:  
1. Fabaceae (voorheen Leguminosae). Sommigen beschouwen ME als post-polio-
syndroom. Een belangrijke familie met middelen voor polio(myelitis) en post-polio-
syndroom is de familie der Fabaceae (bonen en peulvruchten). Vaak zien men bij 
ME klachten van moeheid en verlies van spierkracht, darmklachten, 
evenwichtsstoornissen en concentratieklachten, deze klachten zien we terug bij de 
Fabaceae. Denk aan middelen als Lathyrus, Baptisia en Oxytropis. Bekende planten 
uit deze familie: sperziebonen, erwten, linzen, pinda en soja.  
2. Asteraceae (voorheen Compositae). De composieten zijn belangrijke middelen 
voor influenza (griep) en chronische moeheid na griep. Typisch voor de influenza is 
de hoge koorts en de spierpijnen/botpijnen. Denk aan middelen als Eupatorium 
perfoliatum, Bellis perennis en Arnica.  
3. Ericaceae. De heide-achtigen zijn belangrijke middelen voor post- Lyme-disease. 
De verwekker van Lyme-disease is Borrelia. Vaak zien men dat de patiënt na de 
antibioticum-kuur restverschijnselen overhoudt: chronische moeheid en spier- of 
gewrichtsklachten. Denk aan middelen als Ledum en Kalmia.  
Jan Scholten heeft de afgelopen 25 jaar veel gepubliceerd en geschreven over de 
issues van plantenfamilies en het gebruik daarvan in de homeopathische praktijk. 
Alex zal dit gedachtengoed op een heldere manier uitleggen aan de hand van talrijke 
cases.  
Het beloven interessante dagen te worden waarbij de klassieke homeopathie verrijkt 
wordt met moderne inzichten.  
De twee dagen zijn ook los te volgen. Het lesmateriaal en de mindmaps wordt 
digitaal verzonden voor en na de themadagen.  
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Docent: Irma Janssen 
Zaterdag 16 december 2023 (Locatie DK Amersfoort) 
Tijd: 10-17 uur. 

 
Posttraumatische stressstoornis 
Van de mensen die ooit in het leven een schokkende gebeurtenis meemaken, 
ontwikkelt ongeveer 14 procent PTSS. 
Wetenschappers ontdekten dat de meeste PTSS-patiënten een kleinere 
hippocampus (betrokken bij het geheugen) dan gemiddeld hebben.  
 
Tijdens deze dag onderzoeken we wat er in de hersenen gebeurt bij PTSS, wat 
kenmerkend is aan PTSS, bespreken we casuïstiek en welke homeopathische 
middelen kunnen helpen. 
 
Algemene informatie 
Secretariaat: Tel: 06-40051484 (09-13u) of via de mail: 

secretariaat@schoolvoorhomeopathie.nl 
Accreditatie: NVKH, NWP, BKHD (na deelname wordt een 

aanwezigheids-certificaat verstrekt) 
Kosten: € 90,00 per dag.  

U ontvangt een factuur via de mail 
Betaling: Bankrekeningnr. NL90ABNA 054 76 59 679, School 

voor Homeopathie Themadagen  
O.v.v. uw naam en het factuurnummer 

Tijd: 10 – 17u.  
Locatie:  DK = de Kandelaar - Heiligenbergerweg 64, 

Amersfoort 
Online (webinar) via Zoom* 

Inschrijven https://www.schoolvoorhomeopathie.nl/aanmelden  
 
U ontvangt dan van ons een bevestiging van inschrijving en 
eventuele aanvullende informatie 

   
 
*Wij maken daarvoor gebruik van het platform Zoom. Een gangbaar interactief intermedium 
waarmee lessen en voordrachten professioneel gegeven en gevolgd kunnen worden. 
In een livestream zoals Zoom is het gewoon mogelijk te communiceren en dus vragen te 
stellen aan de docent. Concreet betekent dit dat deelnemers via de mail een link krijgen die 
toegang geeft tot de geplande livestream. Wij hebben inmiddels al vele lessen en 
nascholingen online verzorgd en naar grote tevredenheid. Zoom is een zeer toegankelijk en 
prettig werkend systeem. 
 
 


