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Cardiovasculaire aandoeningen –  28 november (Joop Ruck) Online 
 

 
 

Medische nascholing: Cardiovasculaire aandoeningen 
Zaterdag 28 november 2026 (ON)   
Tijd: 10-17 uur.  

 
Cardiovasculaire aandoeningen kunnen levensbedreigend zijn en vereisen vaak een 
snelle reguliere medische behandeling. Daarom moet je als hulpverlener de 
symptomen van ernstige hartaandoeningen kunnen herkennen, zodat je de cliënt direct 
kan doorverwijzen naar een arts. 
Je moet dus weten wanneer de grenzen van de complementaire zorg zijn bereikt en 
reguliere zorg noodzakelijk is. 
Verder kunnen jouw cliënten al reguliere medicatie zoals bloedverdunners of 
bloeddrukverlagers gebruiken. Je moet dan ook op de hoogte zijn van deze middelen, 
zodat je hen veilig kunt begeleiden. 

Joop gaat (kort) in op de anatomie, fysiologie en pathologie van endocarditis, 
cardiomyopathie, pericarditis, ritmestoornissen, hypertensie, shock en hartfalen. 
Uitgebreid gaat hij in op hartziekten bij vrouwen, aangeboren hartaandoeningen, hart- 
en vaatziekten bij ouderen (de symptomen bij ouderen zijn soms anders dan bij jong-
volwassenen), medicatie bij hart- en vaatziekten m.n. de bijwerkingen en interacties 
met andere middelen, aorta-aneurysma, perifeer vaatlijden en het herkennen van rode 
vlaggen aan de hand van casuïstiek. 

 
 
 
 
 
 
 
 


